
 
LA  PLANIFICACIÓ DEL TREBALL PERSONAL DIARI. 

 
 
Si ja tens ben clar com s’omple l’agenda, ara caldrà que durant unes setmanes, i fins que 
el professor et digui, practiquis l’organització del treball personal a casa. 
 
Per fer-ho, i per poder comentar amb pares i tutor cal que omplis el FULL DE 
PLANIFICACIÓ que pots imprimir-te aquí mateix.   
 
RECORDA 
 
1. Un cop has revisat els horaris de classe que has fet avui  i que tens per demà, 

comprova la feina que tens anotada a l’ agenda. 
 
2. Ara, escriu en aquest full, i  per ordre com ho penses fer, les feines a realitzar i 

que tens apuntades a l’agenda.  
 
 
3. Quan vagis acabant  cada feina, apunta el TEMPS que has necessitat . 
 
4.  Recorda d’entregar el full de planificació al teu professor amb la signatura del pare 
o mare. 
 
 
 La corba de rendiment 
 
MÀXIM  
RENDIMENT  I 
APROFITAMENT 
 
 
 
     Feines  
     difícils 
 
  
  Feines  

de dificultat  
mitjana 

        Feines 
       fàcils o entretingudes   
     
  30 m.             1 h.                      1h.30 m 
     

TEMPS UTILITZAT 


