Menus tercer trimestre 2008 Ed.Infantil

Setmana Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Llenties Arros Puré de Amanida Macarrons
casolanes amb tomaquet verdures d'estiu gratinats
Del 24 de marg Croquetes amb Cuixetes de pollastre Escalopa Mandonguilles Peix arrebossat
al 28 de marg amanida amb patates fregides amb amanida a la jardinera amb guarnicié
Fruita Fruita logurt Fruita Gelat
Del 28 d'abril
al 2 de maig |687'7Kcal 671'6 Kcal 685'7 Kcal 680'1Kcal 674'3Kcal
34'9¢g proteines 22'59 proteines 31'9g proteines 26'9g proteines 27'59 proteines
Del 2 de juny |287g lipids 28'8g lipids 31'7g lipids 42'59 lipids 30'3g lipids
al 6 de juny 70'2g hidrats carboni 80'6g hidrats carboni 68'2g hidrats carboni 47'5¢g hidrats carboni 72'9g hidrats carboni
Berenar: Berenar: Berenar: Berenar: Berenar:
Pa amb pernil Llet amb galetes Magdalenes Pa amb llonganissa Galetes amb xocolata
Puré de Arros Sopa de brou Espaguetis Llenties
menestra amb tomaquet a la bolonyesa estofades

Del 31 de marg Botifarra amb Pit de pollastre Escalopa Peixets empanats Truita a la francesa
al 4 d'abril patates fregides amb amanida amb xips amb amanida amb amanida
Fruita Fruita logurt Fruita Gelat
Del 5 de maig
al 9 de maig |625'5Kcal 649'6 Kcal 656'8 Kcal 668'7Kcal 649'1Kcal
15'69 proteines 26'4g proteines 30'1g proteines 26'2g proteines 73'59 proteines
Del 9 de juny [49'9g lipids 24'8g lipids 25'2g lipids 25'3g lipids 28'7g lipids
al 13 de juny 2859 hidrats carboni 80'2g hidrats carboni 82'3g hidrats carboni 82'3g hidrats carboni 64'2g hidrats carboni
Berenar: Berenar: Berenar: Berenar: Berenar:
Pa amb nocilla Llet amb galetes Croissant Pa amb formatge Galetes amb xocolata
Macarrons Sopa de brou Arros Puré de Llacets
a la bolonyesa amb tomaquet verdures d'estiu
Del 7 d'abril Lluc a la romana Mandonguilles Pollastre al forn Salsitxes a la planxa Croquetes amb
al 11 dabril amb amanida a la jardinera amb amanida amb xips amanida
Fruita Fruita logurt Fruita Gelat
Del 12 de maig
al 16 de maig [|611'5Kcal 644'5 Kcal 601'9 kcal 628'2Kcal 622'5Kcal
26'3g proteines 29'0g proteines 26'0g proteines 17'4g proteines 28'4g proteines
Del 16 de juny J26'3g lipids 23'7g lipids 23'9g lipids 35'4g lipids 26'1g lipids
al 20 de juny 67'4g hidrats carboni 78'8g hidrats carboni 70'0g hidrats carboni 60'0g hidrats carboni 68'5¢g hidrats carboni
Berenar: Berenar: Berenar: Berenar: Berenar:
Pa amb pernil Llet amb galetes Magdalenes Pa amb formatge Galetes amb xocolata
Raviolis Llenties Espirals Arros amb Crema de patates
a la italiana a la riojana gratinats tomaquet i pastanagues
Del 14 d'abril Truita de pernil Hamburgueses Llug arrebossat Cuixetes de pollastre Carn
al 18 d'abril amb amanida amb xips amb enciam amb amanida estofada
Fruita Fruita logurt Fruita Gelat
Del 19 de maig
al 23 de maig [626'1Kcal 661'7 Kcal 608'9kcal 613'1Kcal 600'6Kcal
23'5g proteines 30'8g proteines 26'2g proteines 24'69 proteines 24'3g proteines
30'5g lipids 31'3g lipids 24'59 lipids 23'5g lipids 33'4g lipids
64'4g hidrats carboni 64'2g hidrats carboni 70'9g hidrats carboni 75'89g hidrats carboni 50'79g hidrats carboni
Berenar: Berenar: Berenar: Berenar: Berenar:
Pa amb pernil Llet amb galetes Ensaimada Pa amb formatge Galetes amb xocolata
Tallarines gratinades Sopa de fideus Arros amb Puré Crema
tomaquet de verdures de pastanagues
Del 21 d'abril Llug arrebossat Mandonguilles Croquetes de pernil Pit de pollastre Salsitxes a la planxa
al 25 d'abril amb enciam casolanes amb amanida amb patates fregides amb amanida
Fruita Fruita logurt Fruita Gelat
Del 26 de maig
al 30 de maig |608'9Kcal 602'0 Kcal 626'6kcal 667'0Kcal 606'5Kcal
24'5g proteines 26'1g proteines 24'3g proteines 23'0g proteines 15'4g proteines
24'59 lipids 27'2g lipids 21'4g lipids 37'8g lipids 30'1g lipids
72'6g hidrats carboni 63'2g hidrats carboni 84'2g hidrats carboni 58'79g hidrats carboni 68'5¢g hidrats carboni
Berenar: Berenar: Berenar: Berenar: Berenar:

Pa amb nocilla

Llet amb galetes

Croissant

Pa amb formatge

Galetes amb xocolata




